DENOMINAZIONE

PROGETTO SPORTIVO

progetto —Tutti giu’ per terra — Scuola Primaria di Valleggia
Il progetto TUTTI GIU PER TERRA & sviluppato su tre moduli
interconnessi, in un percorso unitario che consente ai bambini di
sviluppare funzioni importanti di tipo neuro-cognitivo e di potenziare la
motricita di base, la motricita relazionale ed i comportamenti sociali.
FINALITA di TUTTI GIU PER TERRA in termini di obiettivi:
- Avvicinamento alla pratica sportiva per i bambini della Scuola Primaria;
- Sviluppo delle capacita tecnico-cognitivo-motorie del target di
riferimento;
- Diffondere consapevolezza sulla fisicita dei bambini, sulla loro
percezione sensoriale
e sulle dimensioni spazio-temporali;
- Stabilire con i compagni relazioni improntate al rispetto e alla
collaborazione;
- Diffondere i valori educativi e comportamentali che rappresentano
pilastri formativi
nel percorso di crescita del bambino;
- coinvolgere le famiglie nel percorso di promozione delle caratteristiche
socio-valoriali delle discipline FIILKAM al fine di renderle parte attiva e
soprattutto consapevole nelle dinamiche Scuola-Bambini-Avviamento
alla pratica sportiva;
DESCRIZIONE - Favorire 'accesso allo sport tra le bambine.
del progetto

Sviluppo delle COMPETENZE TRASVERSALI:

Attraverso il percorso offerto, si intendono sviluppare le seguenti
competenze:

- L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del
proprio

corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo
adattamento

alle variabili spaziali e temporali;

- Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i
propri stati d’animo.

Criteri, tempi e modi di verifica:
Nel’lambito delle valutazione di Istituto finale verra verificata il
gradimento dell’attivita.

Pubblicizzazione dei risultati: informazione delle famiglie su andamento
attivita del progetto in occasione delle interclassi; evento conclusivo a
fine progetto (dimostrazioni aperte alle famiglie presso la scuola o
palestra esterna), divulgazione delle attivita su sito web e su FB di
Istituto




Classi - sezioni coinvolte nel progetto: tutte le classi della scuola

primaria di Valleggia

DESTINATARI .
- 144 alunni
Il progetto e del tutto coerente con gli obiettivi del PTOF e del PdM.
COSTO PERI1
DESTINATARI Le attivita del progetto sono gratuite.
Attivita:
- Circuiti tecnici, propedeutici allo sviluppo del gioco sociale.
- Esercizi di flessibilita e acrobatica.
- Giochi di contatto e giochi del cerchio.
TEMPI - Gioco Tecnico dei Palloncini coassiali.

DI SVOLGIMENTO

- Giochi di prese e contatto

- Giochi di destrezza o di abilita

- Esecuzione delle cadute

Tempi di attuazione: Intero anno scolastico. Per ogni disciplina sportiva
marziale a rotazione ogni quindici. Gli incontri si svolgeranno in orario
scolastico nell’orario curricolare di educazione motoria.

Modalita di attuazione: Le attivita saranno svolte nelle palestra e nel

LUOGHI DI cortile della scuola; & prevista un’attivita a conclusione del progetto
SVOLGIMENTO ep Progetto.
MATERIALI S'FrurTTe.ntlz in dotc.a2|one. de!la palestre della scuola e/o messe a
diposizione dalla Fijlkam Liguria.
SOGGETTI Collaborazioni gratuita dei tecnici Fijlkam delle tre discipline.
COINVOLTI Docenti di educazione fisica della scuola -Docenti del plesso
Scuola primaria di Valleggia : Gabriella Annarummo —
REFERENTE gabriella.annarummo@icquiliano.edu.it
ATTIVITA
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